Tac nhan gay nén kinh nguyét khong déu va
giai phap khac phuc
Kinh nguyét khong déu la hién twong gay nén rac réi toi sinh hoat hang ngay cta nit gidi. Bén canh

do, con canh bao nhiéu nguy co gy nén hai cho sic khoe co thé. Van ban nay sé giip mot s6 phai
dep biét dwoc 14 tac nhan gay ra chu ky kinh nguyét bi réi loan va bién phap khac phuc.
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1. Chu ky kinh nguyét bi roi loan
Chu ky kinh nguyét bi roi loan la gi?

Mau kinh la tinh trang chay méau am dao do 16p niém mac & da con bong tréc. Hién tuwong nay xay ra
& phu nit tir tudi vi thanh nién dén khi man kinh. Binh thuong, méi chu ky kinh nguyét sé cé mét vai
thudc tinh sau:

e Moi chu ky khoang 31 ngay.

e Tinh trang xuéat huyét kinh nguyét dién ra trong tir 3 - 5 ngay dau tién cta 1 chu ky.
e Mot chu ky, nit gidi sé mat khoang 80 ml mau.

e Kinh nguyét c6 mau dé twoi, mui tanh cua mau.

Chu ky kinh nguyét khéng déu chinh la mét s6 khac thuwong trong moi chu ky kinh nguyét. Day
khong phai mot bénh 1y ma chi la mét hién twong phan dnh kha nang sinh san cta cac phai dep.

Lam thé nao dé biét chinh minh c6 bi réi loan kinh nguyét?
Bat ¢t nhiitng bat thuong trong vong kinh déu 1a triéu ching cta kinh nguyét bi réi loan, gom co:

« Vong kinh khoang 28 ngay.

e Thoi diém ra mau mau kinh ngan hon 72 gi¢ hoac dai hon 7 ngay.

 Khoi lwong mau kinh 1 chu ky it hon 20ml hoac nhiéu hon 100ml.

e Mau kinh c6 mau bat binh thuwong nhw ndu, den, ¢ mui hoi hodc vén cuc, ¢6 lan cuc mau dong.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/chu-ky-kinh-nguyet-khong-deu

2. Nhitng tac nhan gay nén kinh nguyét khong déeu

* Rai loan kinh nguyét do mang bau:
C6 thai chu yéu la yéu t6 quen thudc nhat gay nén mau kinh bat thuong. Néu nit gidi da giao hop
trudc day & khong st dung bat ¢t cach tranh thai nao & thdy tré kinh thi hdy tham kham. Kha nang
da tiép dién hién twong dau thai nén mau kinh khong nhin thay.

* Rai loan kinh nguyét do tac dong tir nhiing loai thudc tranh thai ndi tiét:

Thudc ngtra thai noi tiét gay ra tac dong truc ti€p t6i hé thong noi tiét t6 nit. Do dé gdy sw roi loan
noi tiét & gay nén chu ky kinh nguyét khong déu.

e Nguoi phu nit cho con bu:
Thanh phan sita me sé hitu kha nhiéu prolactin, gay nén kim hdm nhiing hormone sinh né. Vay nén,
trong thoi gian mot s6 phu nit cho con bt thi méau kinh ra rat it hoac chua cé. P& khac phuc hién
trang nay, me hay cai sita cho con.

e Nguoi phu nir tién man kinh:

Nong do tiét t6 nir trong than thé phdi nit tir khoang 40 tudi bi suy gidm. Do dd, chu ky kinh tré
thanh dai hodc ngan hon binh thuong.

e Phéi nt mac hdi chimg da nang & budng tring:
Buong trimg da nang ciing duoc xem la mot yéu t6 tuwong doi quen thudc gay nén chu ky kinh nguyét
bi r6i loan. Budng tring da nang khién lwong androgens tang lén khéng kiém soat, khién mau kinh
ra nhiéu hon hodc it hon, tham chi la khong co.

e Nir gi6i bi lay bénh tuyén giap:
Tuyén giap la co quan quan ly hoat dong cla cac estrogen. Mot s6 phéi dep nhiém bénh vé tuyén
giap nhu suy gidp sé lam tuyén gidp hoat dong khoéng hiéu qua, khién chu ky kinh nguyét bi tac
dong. Cu thé la chu ky dai hon, mat nhiéu mau hon & bung dau hon.
Nguoc lai, néu nit gidi bi lay bénh cuong giap thi chu ki kinh nguyét sé ngan hon, lwong méau it hon.

e Chi em phu nit bi u xo ¢6 t&r cung:
U xo c6 tir cung hau hét do ham luong tiét té nit tang 1én gay ra. Do dd, phu nit mac u xo tlt cung
cling van c6 chu ky kinh bat 6n. O tiép dién bénh nang, nguoi phu nit méac u xo ¢6 ti cung sé bi thiéu

mau tram trong, gay thiéu mau cap tinh hodac mén tinh.

Kham phu khoa & dau
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

e Nir gidi c6 tinh trang u ndi mac ti cung:

Tuy chi chiém 10% tuy vay D6 ciing chinh la tdc nhan khién chu ky kinh nguyét bat thuong. U noi
mac t cung la khi 16p niém mac bi “lac” nguoc vao trong co thé, téi voi trimg, budng trimg, bang
quang... thay vi dugc “tong sach” ra ngoai. Vi thé, chi em phu nit sé c6 ngay dén do dai hon hon, mat
nhiéu mau hon & bung dau tén kém hon.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

e Phu nit béo phi, béo phi

Thira can va thira can gy tac dong truc ti€p theo cac noi tiét t6 & thong s6 insulin trong co thé, gay
nén mau kinh bat thuong. Chua ké dén, tang cdn nhanh cling khién cho chu ky kinh khéng én dinh
dinh.

e Phai nir bi mat can bang an uéng & suy nhuoc than thé:

An uéng hao hut chit gay nén suy nhugc co thé & anh hudng téi noi tiét, dan t6i mat kinh 1a diéu
han nhién. Khi than thé ché nén nap di nang lwong con gay anh huéng tram trong téi qua trinh rung
tring.

e Chi em phu nit luyén t&p thé thao & luyén tap thé thao qua gang stc:

Duy tri tap luyén thé thao la mot phuong phap luyén tap thé thao rat tot. Tuy nhién, mét s6 phu nit
phai luu tdm dén tan suat clia cac bai tp. Van dong hodc tap cac bai luyén tap thé thao qua nang sé
ngan chan van dong ctua nhimg noi tiét to nit.

o Nit gi6i cang thdng, stress, sitc ép va stress:

Stress & nhan thay mét mai lau ngay, ndo sé diéu tiét tuyén lang tac dong dén qua trinh rung tring
& lam anh hudng téi méau kinh.

e Téc dung phu cua thudc:

Nhitng phai nit ty y dung mot s6 loai thudc chua cé sw chia sé ctia bac si chuyén khoa sé gay ra anh
huong khong nhd dén nhiing ngay kinh nguyét. Gom c6 céc loai thuéc nhu: Thudc diéu tri cac bénh
tuyén giap, chong déng mau, thudc ngu, aspirin...

o Nit gi6i bi lay bénh ung thw ¢6 t& cung:

Ung thu tir cung la bénh khong ai mong wéc. Néu cac phai dep cam thay nhiitng ngay kinh nguyét
cta ban than khong déu hoac cé bat ky triéu chimg bat thuong nao thi cling ding nén coi nhe, vi d6
kha nang la mot trong s cac triéu ching cta ung thw t cung. Nhat 1a, khi bi xuat huyét trong hoac
sau khi quan hé tinh duc & khi hw bat thuong 1a mot vai dau hiéu va biéu hién khéc clia ching bénh
nay.

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

3. Chu ky kinh nguyét khong déu c6 mot vai sao khong?

Chu ky kinh nguyét khong déu khong gay ra nguy hai dén sinh mang tuy nhién cé mot s6 nguy hai
khang khang. Dudi day 1a mot s6 hé qua ma kinh nguyét bi réi loan gay nén:

o M4t cén bang ndi tiét to, tdc dong tdi dung nhan cua nhiing phai nit: Da tai xanh, kho rap, dé
bi ndm & nédm da, dé moc mun, 16 chén 16ng to, 1d0 hoa nhanh...

e Anh hudng cam xtc: lién ti€p cam thdy mét méi, cdu gét, suy nhuoc tri nhé...

o M4t mau néu nhw nhitng ngay kinh nguyét lau ngay: nhan thdy mét mai, lién tié€p xdy xam mat
may, tho gép, nhip tim nhanh...

 Tang cao nguy co mac mdt s6 bénh phu khoa: da nang budng tring, lac ndi mac t cung, u xo
c6 tir cung, ung thw budng tring...

o Tranh khoi cé thé d4u thai do van ddng clia budng trimg bi tdc déng & rui ro vo sinh.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Tw van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

4. Lam gi dé “xir ly” tinh trang chu ky kinh nguyét khong
deu?

Muén tim hiéu & cham séc ban than, hinh thanh 16i séng lanh manh va tién hanh khdm phu khoa
dinh ky sé gitp lam giam tinh trang chu ky kinh nguyét khéng déu nay.

e Kham phu khoa theo lich: diéu nay sé gitip theo doi & nhan ra sém, cung véi diéu tri ngay tlr
giai doan dau bat ky cau hdi nao cé moi quan hé dén kha nang sinh san cta phai nit, gom
nhiing ca chu ky kinh nguyét bi réi loan.

e Xay dung ché d6 dinh dutng phu hop: An @0 chat, bé sung da dang cac loai thitc an, uu tién
céc loai vitamin & khoéng chét nhat thiét d€ nang cao sitc dé khang & 6n dinh hormon.

o Tép luyén phu hop: Tim kiém mot vai bai tdp phu hop dé gitt gin sic khoe co thé ma khong lam
anh huong dén hoat dong cua hé théng noi tiét.

e Udng di nuoc: Khoang 2 lit nuéc hang ngay sé gitp cac bd may co thé hoat dong trét lot, 6n
dinh lwong duodng trong méau & dam bao diéu chinh lwong chat 16ng trong than thé.

e Lam giam to0i da céc chat gay nghién: bia ruou, thuéc 14, ca phé... déu la nhitng thi cuc ki ¢6
hai c6 sttc khde, dac biét 1a khong tot cho kinh nguyét & nguoi phu nit.

Nhu vay, tac giad da néi vé dén nhitng phéi nit mot sé tin tic vé tdc nhan va cach khac phuc hién
tuong kinh nguyét bi réi loan. Hy vong mot s6 phéi yéu da cé thém kién thirc chuyén mon dé biét

bién phap cham s6c chinh minh.

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

https://phathaithaiha.webflow.io
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